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 寒い季節が続く中で、子どもたちは元気いっぱいに過ごしています。 

２月といえば、節分の季節です。楽しく豆まきをして大豆のお話をしながら、 

食の大切さについても触れていきます。「鬼は外！」、 

「福は内！」、子どもたちの声が響き渡るのが楽しみです。 

節分の行事食 
 

旧暦では立春が１年の始まりとされ、立春
の前日である節分には、無病息災を祈って行
う豆まきなど、新しい年の厄をはらう行事が
あります。節分に食べる太巻き寿司を「恵方
巻き」といい、その年の恵方を向いて無言で
お願いごとをしながら食べきると、縁起がよ
いとされています。恵方巻は関西の方で始
まったとされているそうですが、近年は関東
でも一般的になっていますね。お子さんと楽
しく作って、食べながら１年の健康と幸せを
お祈りするのもよいですね。 

 

 

 今月、れんげ組さんは味噌づくりを行います。 

完成するのはゆり組さんへ進級した１２月頃で

す。大豆を水に浸し大きくなる姿を見たり、味噌

玉を樽に投げ入れたりするなど、味噌が出来るま

での工程を行っていきます。完成した後はそのま

まの味噌の味をみたり、味噌汁作りを行ったりと

食育活動も盛りだくさんです！美味しいお味噌が

できますように・・・✨ 

 インターネットにはたく

さんの情報があふれていま

すが、中にはきちんとした

実験や調査に 

基づいていない情報で 

書かれた記事もあります。 

この情報は本当に正しい 

のかな？という視点を持

ち、惑わされないようにし

ましょう。 


